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ALTER 
 

 
AltuM – Alter und Migration (HEKS) 

 
Wer: Ältere Migrantinnen und Migranten 55+ 
 
Was: Das Projekt AltuM bietet kompetente Hilfestellung und Wissensvermittlung für ältere 
Migrantinnen und Migranten 55+, die im Kanton Zürich leben. So werden beispielweise regelmässige 
Veranstaltungen durchgeführt, damit sich die älteren MigrantInnen und ihre Angehörigen über Fragen 
rund um die Altersvorbereitung informieren und austauschen können. Es werden dabei soziale, 
wirtschaftliche, rechtliche und gesundheitliche Aspekte des Alters behandelt.  
 
Wo: Serbischer Kulturverein, Ringstrasse 20, 8600 Dübendorf 
 
Kontakt: 
 
HEKS 
 
Aida Kalamujic – AltuM-Projektleiterin, 044 360 89 62 
 
kalamujic@heks.ch 
http://www.heks.ch/de/schweiz/regionalstelle-zuerichschaffhausen/heks-altum-alter-und-migration/ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:stadtbiblio@glattnet.ch
http://www.heks.ch/de/schweiz/regionalstelle-zuerichschaffhausen/heks-altum-alter-und-migration/
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ANLÄSSE / „TREFFS“ 
 
 
FemmesTische Zürcher Oberland  

 
Wer: Migrantinnen: Mütter aus verschiedenen Kulturen  

Was: Eine Gastgeberin lädt 5 – 8 Mütter ein. Eine geschulte Moderatorin regt mit einem kurzen Film 
oder Fotokarten das Gespräch unter den Beteiligten an. Im Erfahrungsaustausch finden die 
Teilnehmerinnen Lösungsansätze für aktuelle Situationen in ihrer eigenen Familie.   

Wo: Bei der jeweiligen Gastgeberin zuhause. Interessierte melden sich bitte bei der Projektleitung.   

Kontakt:  
 
Monika Güttinger 
Projektleitung Zürcher Oberland 
 
FemmesTische Zürcher Oberland 
c/o Suchtpräventionsstelle ZO 
Gerichtsstrasse 4 
8610 Uster 
 
078 607 74 20 
 
femmestische_zo@raido.ch 
www.femmestische.ch oder www.sucht-praevention.ch/femmestische 
 

 
 
Diverse Anlässe – Elterngruppe Dübendorf 

 
Wer: Familien  

Was: Ziel und Zweck des Vereins Elterngruppe ist es, den Kontakt unter den Familien in Dübendorf 
zu fördern: Neue Leute kennen lernen, zusammen etwas erleben, Erfahrungen austauschen, 
Gleichgesinnte treffen, Seilschaften bilden. Die Elterngruppe versucht, sinnvolle, interessante, lustige, 
spannende Freizeitbeschäftigungen anzubieten und anzuregen. Wir setzen uns auch für Anliegen von 
Kindern und Familien ein. Für Mitglieder sind viele Anlässe günstiger oder ganz kostenlos. 
Informieren Sie sich auf der Homepage über unsere Anlässe wie z.B. Fasnacht, Velowerkstatt, 
Kinderartikelbörse, Ostereiersuchen, Familienzmittag oder Flohmarkt.  

Wo: Familienzentrum Tatzelwurm, Wallisellenstrasse 5a, Dübendorf 
 
Kontakt:  
 
Elterngruppe Dübendorf, Flavia Sutter, 044 821 08 15  
 
flavia.sutter@bluewin.ch 
www.elterngruppe.ch/anlaesse/index.html 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:femmestische_zo@raido.ch
http://www.femmestische.ch/
http://www.sucht-praevention.ch/femmestische
mailto:flavia.sutter@bluewin.ch
http://www.elterngruppe.ch/anlaesse/index.html
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IKI – Interkultureller Infotreff 
 
Wer: IKI-Familien  

Was: Wir sind eine freundliche Gruppe von Eltern aus verschiedenen Kulturen. Mit regelmässigen 
Veranstaltungen zu spannenden Themen wollen wir Eltern in Dübendorf und Umgebung ansprechen. 
Dies verstehen wir auch als Beitrag zur gelebten Integration. Daher ist uns der gesellige Austausch 
im Anschluss an die Veranstaltungen ein zentrales Anliegen.  

Wo: Familienzentrum Tatzelwurm, Wallisellenstrasse 5a, Dübendorf 
 
Kontakt:  
 
Elterngruppe Dübendorf, Dilia Viadero, 077 454 91 44 
 
Ikigruppe@gmail.com 
www.elterngruppe.ch/iki/index.html 

 

 
 
Lesen Hören Lesen – Stadtbibliothek Dübendorf 

 
Wer: Spielgruppenkinder, Kindergartenkinder, Erstklässler, Mamas & Papas, Omas & Opas  

Was/Wann: Jeden Donnerstag um 16.30 Uhr für etwa 20 Minuten Geschichten vorlesen auf           
dem roten Sofa.  

Wo: Stadtbibliothek Dübendorf, Bettlistrasse 22 in Dübendorf 
 
Kontakt:  
 
Stadtbibliothek Dübendorf, Edith Metzger, 044 801 83 53 
 
stadtbiblio@glattnet.ch 
www.stadtbiblio-duebendorf.ch 
 

 
 
Offenes Kafi Freitagmorgen 

 
Wer: Eltern mit Kleinkindern und andere Interessierte 

Was/Wann: Am Freitagmorgen von 9.00 bis 11.00 Uhr ist jeweils Kafibetrieb im Familienzentrum. 
Man trifft sich zum Schwatzen und Erfahrungen austauschen, zum Ausruhen und neue Leute kennen 
lernen. Die Kinder haben Platz zum Spielen.  

Jeden vierten Freitag im Monat von 9.00 bis 11.30 Uhr findet das Internationale Begegnungskafi statt. 
Zum normalen Kafibetrieb gesellt sich die Mütterberaterin dazu. Sie ist offen für Fragen und 
Probleme. Zudem sind drei Kulturvermittlerinnen aus Brasilien, der Türkei und Albanien anwesend.  

Wo: Familienzentrum Tatzelwurm, Wallisellenstrasse 5a, Dübendorf 
 
Kontakt:  
 
Elterngruppe Dübendorf 
  
Nina Weber-Saladin, 044 821 79 94, oder Flavia Sutter, 044 821 08 15  
 
nina.saladin@gmx.ch, flavia.sutter@bluewin.ch  
www.elterngruppe.ch/angebote/kafi.html 
 

 

mailto:Ikigruppe@gmail.com
http://www.elterngruppe.ch/iki/index.html
mailto:stadtbiblio@glattnet.ch
http://www.stadtbiblio-duebendorf.ch/
mailto:nina.saladin@gmx.ch
mailto:flavia.sutter@bluewin.ch
http://www.elterngruppe.ch/angebote/kafi.html
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BERUFSWAHL  
 

 
Integras – Informationsveranstaltungen zur Berufswahl für Eltern und Jugendliche 

 
Wer: Jugendliche und deren Eltern 

Was: Informationsveranstaltung zur Berufswahl in verschiedenen Sprachen. Die Informationsanlässe 
dauern ca. 2 Stunden und sind kostenlos. Eine Anmeldung ist NICHT notwendig.  

Wann/Wo:  

Albanisch                Dienstag, 8. November 2011, 19.30 bis 21.30 Uhr 
                                 biz Uster, Brunnenstrasse 1, 8610 Uster 

Serbisch                   Samstag, 19. November 2011, 16.00 bis 18.00 Uhr 
                               biz Oerlikon, Dörflistrasse 120, 8050 Zürich 

Türkisch              Freitag, 20. Januar 2012, 19.00 bis 21.00 Uhr 
                            biz Uster, Brunnenstrasse 1, 8610 Uster 

Tamilisch             Samstag, 21. Januar 2012, 16.00 bis 18.00 Uhr 
                            biz Oerlikon, Dörflistrasse 120, 8050 Zürich 

Portugiesisch        Mittwoch, 25. Januar 2012, 19.00 bis 21.00 Uhr 
                               biz Uster, Brunnenstrasse 1, 8610 Uster 

 
Kontakt:  
 
Berufsberatung Kanton Zürich  
biz Uster, Brunnenstrasse 1, 8610 Uster 
  
044 905 45 45 
 
biz.uster@ajb.zh.ch  
www.berufsberatung.zh.ch/regionale_beratungsstellen/uster/kontakt/ 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:biz.uster@ajb.zh.ch
http://www.berufsberatung.zh.ch/regionale_beratungsstellen/uster/kontakt/
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DEUTSCHKURSE / SPRACHE / KONVERSATION 
 
 

 
Deutsch-Intensivkurse – WBK 
 

Wer: Fremdsprachige Personen, die intensiv und in kurzer Zeit Deutsch lernen wollen, um sich im 
Schweizer Alltag und im Berufsleben zurechtzufinden.  
 
Was: Intensiv-Deutschkurs auf den Niveaus A1 – B1. Sprechen, Schreiben, Hören und Lesen in 
Beruf und Alltag. Täglich 4 Lektionen, Vor- oder Nachmittag, insgesamt 80 Lektionen in 4 Wochen. 
Kurseintritt ist jeden Monat zum Kursstart möglich.  
 
Wo: WBK, Bettlistrasse 22, Dübendorf 
 
Anzahl Lektionen: 4 Stunden pro Tag für mindestens einen Monat.  
 
Preis pro Lektion: ca. Fr. 14.- (inkl. Kursunterlagen und telc-Prüfung A1/A2) 
 
Kontakt:  
 
Sekretariat WBK 
Beratung und Einstufung  
Bettlistrasse 22 
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag, 8.00 bis 12 Uhr, 13.30 bis 18.00 Uhr 
 
044 801 84 84 
 
info@wbk.ch 
www.wbk.ch   Kurse  Sprachen  Deutsch 
 

 
 
Deutsch-Semesterkurse – WBK 
 

Wer: Fremdsprachige Personen, die wöchentlich einen Kurs besuchen möchten, um sich im 
Schweizer Alltag und im Berufsleben zurechtzufinden.  
 
Was: Deutschkurse und Zertifikatskurse auf allen Niveaus. Sprechen, Schreiben, Hören und Lesen in 
Beruf und Alltag. Einmal oder zweimal pro Woche 2 – 4 Lektionen, abends oder tagsüber. 
Vorbereitungskurse auf anerkannte Sprachzertifikate telc und Goethe-Zertifikat. Fokuskurse 
Konversation, Schreiben und Grammatik.  
 
Wo: WBK, Bettlistrasse 22, Dübendorf 
 
Anzahl Lektionen: Je nach Kurs unterschiedlich – bitte rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen 
Termin, damit wir Ihre Bedürfnisse individuell klären können.   
 
Preis pro Lektion: Je nach Kurs unterschiedlich – bitte rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen 
Termin, damit wir Ihre Bedürfnisse individuell klären können.   
 
Kontakt:  
 
Sekretariat WBK 
Beratung, Einstufung und Schnuppertag 
Bettlistrasse 22 
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag, 8.00 bis 12.00 Uhr, 13.30 bis 18.00 Uhr 
 
044 801 84 84 
 
info@wbk.ch 
www.wbk.ch  Kurse  Sprachen  Deutsch 
 

 
 

mailto:info@wbk.ch
http://www.wbk.ch/wbk/wbk_kurse_02_deutsch.asp?m=125-110
mailto:info@wbk.ch
http://www.wbk.ch/wbk/wbk_kurse_02_sprachen.asp?m=105-110
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HEKS – Deutsche Konversation in kleinen Gruppen 

 
Wer: Fremdsprachige aus Dübendorf und Umgebung  
 
Was: Deutsche Konversation. Voraussetzung: Grundkenntnisse der deutschen Sprache.  
 
Wo: Claro Weltladen, Bahnhofstrasse 39 (2. Stock), Dübendorf 
 
Wann: Immer dienstags von 19.30 bis 21.20 Uhr.  
 
Anzahl Lektionen: 2 Lektionen à 50 Minuten pro Woche. Kursbeginn laufend möglich bei freien 
Plätzen. Ansonsten 2 Kursstarts pro Jahr im Februar und im September.  
 
Preis pro Lektion: Fr. 5.- (ca. Fr. 200.- pro Semester) 
 
Kontakt: 
 
HEKS Regionalstelle ZH/SH, Seminarstrasse 28, Postfach, 8042 Zürich  
 
Kursanmeldung und Fragen:  
 
Sekretariat, 044 360 89 70,  
 
deutsch-konversation@heks.ch 
http://deutsch-konversation.heks.ch 

 

 
 
Niederschwellige Deutschkurse bei Akrotea.ch  

 
Wer: Männer und Frauen aller Nationalitäten und jeden Alters  
 
Was: Niederschwellige Deutschkurse am Tag mit kostenloser Kinderhüeti bis Niveau A2. 
Verschiedene Klassen mit telc-A2-Abschluss.  
 
Wo: Obere Mühle, Oberdorfstrasse 15, Dübendorf 
 
Anzahl Lektionen: 2 x 2 Lektionen pro Woche. Der Kurs findet in Kursblöcken à 12 Wochen statt.  
Es gibt 3 Kursstarts pro Jahr (Januar, April/Mai, September).  
 
Preis pro Lektion: Fr. 5.- 
 
Kontakt: 
 
Akrotea.ch 
Tösstalstrasse 406 
8497 Fischenthal 
 
055 462 38 28  
 
corinne.nyangpo@akrotea.ch  
www.akrotea.ch  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:deutsch-konversation@heks.ch
http://deutsch-konversation.heks.ch/
mailto:corinne.nyangpo@akrotea.ch
http://www.akrotea.ch/
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Standortbestimmung in Deutsch und Staatskunde – WBK 
Einbürgerungsvoraussetzungen in verschiedenen Gemeinden 
 

Wer: Personen, die sich einbürgern lassen möchten und dafür eine Standortbestimmung bei der 
WBK absolvieren müssen.  
 
Was: Standortbestimmung in Deutsch und Staatskunde. Durchführung jeden Monat, 
Informationsveranstaltung vierteljährlich.  
 
Wo: WBK, Bettlistrasse 22, Dübendorf 
 
Kontakt:  
 
Sekretariat WBK 
Information und Beratung 
Bettlistrasse 22 
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag, 8.00 bis 12.00 Uhr, 13.30 bis 18.00 Uhr 
 
044 801 84 84 
 
info@wbk.ch 
www.wbk.ch  Kurse  Integration  Einbürgerung  
 

 
 
Unterstützung bei der Bildung von Sprachlerntandems – WBK 
 
Wer: Lernen im Tandem macht Spass! Alle, die sich in einer Lernpartnerschaft gegenseitig 
unterstützen und voneinander profitieren wollen.   
 
Was: TandempartnerInnen sind gleichzeitig Lernende und Experten. Sie lernen zusammen entweder 
am gleichen Thema (z.B. Deutsch) oder profitieren gegenseitig im Austausch (z.B. biete 
Muttersprache Englisch, möchte Deutsch lernen).  
 
Wo: WBK, Bettlistrasse 22, Dübendorf oder ein anderer vereinbarter Ort 
 
Kontakt:  
 
Sekretariat WBK 
Information und Beratung 
Bettlistrasse 22 
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag, 8.00 bis 12.00 Uhr, 13.30 bis 18.00 Uhr 
 
044 801 84 84 
 
info@wbk.ch 
www.wbk.ch  Plattform 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@wbk.ch
http://www.wbk.ch/
mailto:info@wbk.ch
http://www.wbk.ch/
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 FAMILIE / KINDER 
 

 
Buchstart – Stadtbibliothek Dübendorf 

 
Wer: Eltern mit ihren Kleinkindern zwischen 9 und 24 Monaten 
 
Was: Buchstart ist ein nationales Projekt zur frühkindlichen Sprachförderung und zur Begegnung von 
Eltern und Kindern mit Büchern. Jeden Donnerstag um 15.00 Uhr für ca. 20 Minuten.  
 
Wo: Stadtbibliothek Dübendorf, Bettlistrasse 22, Dübendorf 
 
Kontakt: 
 
Stadtbibliothek Dübendorf, Heidi Howald, 044 801 83 53 
 
stadtbiblio@glattnet.ch 
www.stadtbiblio-duebendorf.ch / www.buchstart.ch  

 

 
 
„Family Literacy – Schenk mir eine Geschichte“ 

 
Wer: Eltern mit Kindern von 2 bis 6 Jahren.  
 
Was: Im Projekt „Schenk mir eine Geschichte – Family Literacy“ werden Eltern mit 
Migrationshintergrund dazu animiert, ihren Kindern von frühem Alter an zu Hause Bilderbücher und 
Geschichten zu erzählen und vorzulesen. Sie werden insbesondere auch darin unterstützt, dies in 
ihrer Familiensprache zu tun, denn je differenzierter sich ein Kind in der Erstsprache ausdrücken 
kann, desto leichter fällt ihm der Erwerb der Zweitsprache Deutsch. Die Leseanimationen werden von 
KulturvermittlerInnen und Lehrpersonen für Heimatliche Sprache und Kultur (HSK) durchgeführt, die 
dafür vom SIKJM weitergebildet werden. 
Das Angebot ist gratis, eine Anmeldung ist nicht nötig.  
 
Sprachen und Daten:  
 
Serbisch, seit August 2011 immer mittwochs von 14.30 bis 16.00 Uhr.  
Weitere Daten: 26. Oktober sowie 2., 9., 16., 23. und 30. November 2011.  
Animatorin: Dragana Dimitrijevic, 044 741 06 92 oder 076 344 92 06  
E-Mail: ddragana@sunrise.ch 
 
Portugiesisch, Dezember 2011 bis April 2012. Samstags, 15.00 bis 16.30 Uhr. 
Genaue Daten: 10. und 17. Dezember 2011, 14., 21. und 28. Januar, 4. Februar, 3., 10., 17., 24. und 
31. März, 14. April 2012. 
Animatorin: Lúcia Sousa, 043 536 61 10 oder 076 224 80 98  
sousamlu@gmail.com 
 
Wo: Familienzentrum Tatzelwurm, Wallisellenstrasse 5 in Dübendorf 
 
Kontakt allgemein: 
 
SIKJM – Schweizerisches Institut für Kinder- und Jugendmedien 
 
Brigitte Anderegg – Projektkoordinatorin Kanton Zürich 
 
043 268 39 00 
079 613 26 27 
Direkt: 043 268 39 03 (Mo, Di) 
 
brigitte.anderegg@sikjm.ch oder brigitte-anderegg@bluewin.ch 
www.sikjm.ch  

mailto:stadtbiblio@glattnet.ch
http://www.stadtbiblio-duebendorf.ch/
http://www.buchstart.ch/
mailto:ddragana@sunrise.ch
mailto:sousamlu@gmail.com
mailto:brigitte.anderegg@sikjm.ch
mailto:brigitte-anderegg@bluewin.ch
http://www.sikjm.ch/
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Internationales BegegnungsKafi für fremdsprachige und schweizerische Familien 

 
Wer: Schweizerische und fremdsprachige Familien mit Kindern von 0 bis 5 Jahren.    
 
Was: Freitags Kaffeebetrieb der Elterngruppe Dübendorf. Einmal im Monat (4. Freitag) sind 
Fachpersonen der Kleinkindberatung und Kulturvermittlerinnen für albanisch, 
brasilianisch/portugiesisch und türkisch sprechende Familien anwesend.   
 
Wo: Familienzentrum Tatzelwurm, Wallisellenstrasse 5a in Dübendorf  
 
Kontakt: 
 
Amt für Jugend und Berufsberatung Region Ost Bezirk Uster 
 
Ab 1.1.2012 Gabrielle Guetg, 044 944 88 68 
 
gabrielle.guetg@ajb.zh.ch 
www.lotse.zh.ch 

 

 
 
„Mitten unter uns“ – Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Zürich 

 
Wer: Fremdsprachige Kinder im Kindergartenalter  
 
Was: Das Projekt „mitten unter uns“: Fremdsprachige Kinder im Kindergartenalter besuchen 
regelmässig einmal pro Woche eine deutsch sprechende Gastperson oder Gastfamilie. Die Kinder 
verbessern ihre Deutschkenntnisse und lernen einen schweizerischen Alltag kennen oder treffen sich 
regelmässig in kleinen Gruppen an einem Nachmittag pro Woche mit deutsch sprechenden 
BetreuerInnen an einem Treffpunkt.  
 
Das Angebot ist Teil des Gesamtprojektes „Erfolgreicher Schulstart“ in Zusammenarbeit mit der 
Primarschulpflege.  
 
Wo: Bei den Gastgebenden zuhause in Dübendorf oder an einem Treffpunkt.  
 
Kontakt: 
 
Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Zürich 
 
Priska Alldis, 044 360 28 50 
 
mitten-unter-uns@srk-zuerich.ch 
www.srk-zuerich.ch/srk/Was-wir-tun/Migration-Asyl/mitten-unter-uns/index.php 
www.erfolgreicherschulstart.ch 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:dorothea.hollender@ajb.zh.ch
http://www.lotse.zh.ch/
mailto:mitten-unter-uns@srk-zuerich.ch
http://www.srk-zuerich.ch/srk/Was-wir-tun/Migration-Asyl/mitten-unter-uns/index.php
http://www.erfolgreicherschulstart.ch/
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Mukiturnen  

 
Wer: Kinder ab 3 Jahren mit ihren Eltern  
 
Was: Turnen für Kleinkinder (Kosten: Fr. 8.- pro Lektion) 
 
Wann: Montagmorgen 9.00 bis 10.00 Uhr und 10.00 Uhr bis 11.00 Uhr  
 
Wo: Schulhaus Högler, Wasserfurrenstrasse 7 in Dübendorf 
 
Kontakt: 
 
Karin Fischer 
 
rkpfd.fischer@bluewin.ch 

 

 
 
Mütter- und Väterberatung in verschiedenen Sprachen (auch Hausbesuche) 

 
Wer: Alle Familien mit Kindern im Alter von 0 bis 5 Jahren.   
 
Was: Besuche der Mütterberaterin bei Bedarf mit einer Kulturdolmetscherin in der entsprechenden 
Sprache.  
 
Wo: Zuhause bei den Familien in Dübendorf oder im Familienzentrum Tatzelwurm an der 
Wallisellenstrasse 5a in Dübendorf. 
 
Kontakt: 
 
Amt für Jugend und Berufsberatung Region Ost Bezirk Uster 
 
Ab 1.1.2012 Gabrielle Guetg, 044 944 88 68 
 
gabrielle.guetg@ajb.zh.ch 
www.lotse.zh.ch 

 

 
 
ZEPPELIN (Zürcher Equity Präventionsprojekt Elternbeteiligung und Integration) 

 
Wer: Familien mit Babys bis 4 Monate in psychosozialen Risikosituationen 
 
Was: Zeppelin ist ein Förder- und Integrationsprogramm zur wirksamen Unterstützung von Familien 
mit einem Baby in psychosozialen Risikolagen und zugleich eine Nationalfondsstudie. Es wird 
durchgeführt von der Interkantonalen Hochschule für Heilpädagogik und dem Amt für Jugend- und 
Berufsberatung (Kleinkindberatung). 
Eine ausgebildete sogenannte Elterntrainerin (Mütterberaterin mit Zusatzqualifikation) besucht 
ausgewählte Familien zu Hause und begleitet diese jeweils über drei Jahre. Das 
Hausbesuchsprogramm wird wissenschaftlich begleitet durch die Interkantonale Hochschule für 
Heilpädagogik. 
 
Wann: ab September 2011 über drei Jahre 
 
Wo: Dübendorf, Wangen-Brüttisellen, Volketswil und Uster 
 
Kontakt: 
 
Dorothea Hollender, 044 944 88 88 
 
dorothea.hollender@ajb.zh.ch 
www.zeppelin-hfh.ch 

 

mailto:rkpfd.fischer@bluewin.ch
mailto:gabrielle.guetg@ajb.zh.ch
http://www.lotse.zh.ch/
mailto:stadtbiblio@glattnet.ch
http://www.zeppelin-hfh.ch/
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SCHULE / KINDERGARTEN 
 

 
Eltern-Kind-Deutschkurs im Kindergarten 

 
Wer: Eltern von fremdsprachigen Kindern im ersten Kindergartenjahr 
 
Was: Im Projekt der Primarschule Dübendorf lernen fremdsprachige Kinder zusammen mit ihren 
Eltern Deutsch. Auf spielerische Weise wird gemeinsam gelernt. Die Eltern erfahren, wie unser 
Schulsystem funktioniert und wie sie ihr Kind auf den Eintritt in die Schule vorbereiten können.       
Der Kurs dauert ein Schuljahr und findet immer am Montagnachmittag von 13.40 bis 15.40 Uhr statt.  
 
Wo: Kindergärten Birchlen und Strehlgasse, Schulhaus Högler, Schulhaus Flugfeld, Schulhaus 
Stägenbuck 
 
Kontakt:  
 
Susanne Hänni, 044 822 28 27 
 
suhaenni@bluewin.ch 
projektgruppe@schulstart.ch 
www.schulstart.ch 

 

 
 
Intensiv-Deutschunterricht für SchülerInnen im Sekundarschulalter 

 
Wer: Fremdsprachige SchülerInnen im Sekundarschulalter 
 
Was: Direkt aus dem Ausland zugezogene SchülerInnen erhalten in der Regel während 20 Wochen 
Intensiv-Deutschunterricht in einer Privatschule. Die Kosten übernimmt die Sekundarschule 
Dübendorf-Schwerzenbach. Anschliessend werden die SchülerInnen in eine Regelklasse der 
Sekundarschule Dübendorf-Schwerzenbach eingeteilt und erhalten bei Bedarf weiterhin zusätzlichen 
Einzel- oder Gruppenunterricht im Fach Deutsch.  
 
Wo: Privatschule extern und Sekundarschule Dübendorf-Schwerzenbach 
 
Kontakt:  
 
Schulverwaltung, 043 355 22 44 
 
schulverwaltung@sek-ds.ch 
www.sekundarschule-duebendorf.ch 

 

 
 
Neu aus dem Ausland zugezogene junge Erwachsene 

 
Wer: Junge Erwachsene im Alter von 16 bis 21 Jahren, welche aus dem Ausland zugezogen sind.  
 
Was: Integrationsjahr 
 
Wo: Wetzikon ZH 
 
Kontakt:  
 
Schulverwaltung, 043 355 22 44 
 
schulverwaltung@sek-ds.ch 
www.sekundarschule-duebendorf.ch 

 

mailto:suhaenni@bluewin.ch
mailto:projektgruppe@schulstart.ch
http://www.schulstart.ch/
mailto:schulverwaltung@sek-ds.ch
http://www.sekundarschule-duebendorf.ch/
mailto:schulverwaltung@sek-ds.ch
http://www.sekundarschule-duebendorf.ch/
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SPIELGRUPPEN UND KINDERKRIPPEN 

 
Kinderkrippe Little People 

 
Wer: Kinder ab 4 Monaten bis Schuleintritt  
 
Was: Kinderkrippe – mindestens 2 Tage pro Woche  
 
Wo: Wilstrasse 107 in Dübendorf 
 
Kontakt: 
 
Monica Glanze, 043 333 84 20  
 
info@little-people.ch 

 

 
 
Spielgruppe Calimero mit Sprachförderung 

 
Wer: Kinder ab 2½ Jahren bis Kindergarteneintritt 
 
Was: Wir spielen, basteln, singen uvm. im gemütlichen Raum der Spielgruppe. Mit einfachen Spielen 
wird die deutsche Sprache gefördert (Programm von Bildung 3000).  
 
Wann: Montag bis Donnerstag von 8.45 bis 11.15 Uhr  
            Montag und Donnerstag von 13.30 bis 16.00 Uhr 
       
Wo: Birchlenstrasse 23c in Dübendorf (separater Hauseingang) 
 
Kosten: Fr. 150.- pro Monat (Schulferien, private Ferien, gesetzliche Feiertage und Abwesenheiten 
sind kostenpflichtig) 
 
Kontakt: 
 
Denise Grossenbacher, 076 703 69 70 
 
calimero.duebi@bluewin.ch 

 

 
 
Spielgruppe Möndli  

 
Wer: Kinder ab 3 Jahren bis Kindergarteneintritt  
 
Was: Spielgruppe – Die Spielgruppenleiterin verfügt über eine Weiterbildung in Sprachförderung und 
Integration.  
 
Wann: Dienstag und Donnerstag von 14.00 bis 16.30 Uhr  
 
Wo: Familienzentrum Tatzelwurm, Wallisellenstrasse 5a in Dübendorf 
 
Kontakt: 
 
Nicole Kamara, 043 537 77 49 oder 078 332 02 63 
 
n.b.kamara@gmx.de 

 

 

 

 

 

mailto:info@little-people.ch
mailto:calimero.duebi@bluewin.ch
mailto:n.b.kamara@gmx.de
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Spielgruppe Mondo Allegro – mitenand glücklich sii  

 
Wer: Kinder im Spielgruppenalter  
 
Was: Spielgruppe  
 
Wann: Donnerstags von 09.00 bis 11.30 Uhr 
 
Wo: Eglishölzliweg 44 in Dübendorf 
 
Kontakt: 
 
Sandra Incollingo, 043 355 01 11 oder 079 292 38 40 
 
mondoallegro@gmx.ch 

 

 
 
Spielgruppe „S’Wülchli“ 

 
Wer: Kinder ab 3 Jahren bis Kindergarteneintritt   
 
Was/Wann: Spielgruppe mit Sprachförderung Montag und Mittwoch von 9.00 bis 11.30 Uhr 
                  Spielgruppe ohne Sprachförderung Donnerstag von 9.00 bis 11.30 Uhr 
 
Wo: Familienzentrum Tatzelwurm, Wallisellenstrasse 5a in Dübendorf 
 
Kontakt: 
 
Patrizia Denti, 044 821 29 83 oder 078 876 92 58 
 
patrizia.denti@bluewin.ch 
http://www.familienzentren.ch/duebendorf/spielgruppenuebersicht10.pdf 

 

 
 
Spielgruppe Stern/Estrela (evtl. bald Bilikid) 

 
Wer: Kinder im Spielgruppenalter 
 
Was: Spielgruppe mit Sprachförderung (portugiesisch-schweizerdeutsche Spielgruppe). 
Die Spielgruppenleiterin verfügt über eine Weiterbildung in Sprachförderung und Integration.  
 
Wann: Montagnachmittag von 14.00 bis 16.30 Uhr 
 
Wo: Familienzentrum Tatzelwurm, Wallisellenstrasse 5a in Dübendorf 
 
Kontakt: 
 
Nadjara Caroppo, 044 822 55 53, caronady71@yahoo.co.uk 
 
oder 
 
Nicole Kamara, n.b.kamara@gmx.de 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:mondoallegro@gmx.ch
mailto:patrizia.denti@bluewin.ch
http://www.familienzentren.ch/duebendorf/spielgruppenuebersicht10.pdf
mailto:caronady71@yahoo.co.uk
mailto:n.b.kamara@gmx.de
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Spielgruppe Treffpünktli 

 
Wer: Kinder ab 2½ Jahren  
 
Was: Spielgruppe mit Sprachförderung   
 
Wann: Dienstag- und Freitagmorgen von 9.00 bis 11.30 Uhr  
 
Wo: Familienzentrum Tatzelwurm, Wallisellenstrasse 5a in Dübendorf 
 
Kontakt: 
 
Magdalena Caviezel, 044 833 68 26 oder 079 285 24 13 
 
magdalenacaviezel@hispeed.ch 
http://www.familienzentren.ch/duebendorf/spielgruppenuebersicht10.pdf 

 

 
 
Spielgruppe Zwärgästübli 

 
Wer: Kinder ab 2½ Jahren  
 
Was: Spielgruppe  
 
Wann: Montag von 9.00 bis 11.00 Uhr, Mittwoch von 9.00 bis 11.00 Uhr und 14.00 bis 16.00 Uhr, 
Donnerstag von 9.00 bis 11.00 Uhr und 14.00 bis 16.00 Uhr  
 
Wo: Hurdackerstrasse 77 in Dübendorf 
 
Kontakt: 
 
Monica Oetiker, 044 821 85 57 oder 076 521 80 80 
 
monica.oetiker@bluewin.ch 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:magdalenacaviezel@hispeed.ch
http://www.familienzentren.ch/duebendorf/spielgruppenuebersicht10.pdf
mailto:monica.oetiker@bluewin.ch
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          VEREINE 
 

 
Colonia Libera Italiana Dübendorf 
 

Wer/Was: Freizeit-, Sozial- und Kulturverein v.a. für Italiener. Ist aber offen für alle Nationalitäten. 
 
Wo: Zürichstrasse 13, Dübendorf 
 
Kontakt: 
 
Margherita Nuzzo, 044 821 35 30 
 
info@cli-duebendorf.ch 
www.cli-duebendorf.ch  
 

 

 
Mevlana Kulturverein 
 

Wer/Was: Förderung der Kollegialität und Zusammenführung von muslimischen Immigranten / 
Förderung, Aufbau und Pflege des Beziehungsnetzes unter Christen und Muslimen / Förderung des 
Ansehens der muslimischen Gesellschaft / Förderung der Bildung der Vereinsmitglieder für eine 
bessere Integration in die schweizerische Gesellschaft / Förderung der sozialen Solidarität der 
Mitglieder und Repräsentation der Heimatkultur in der Schweiz.  
Zur Erreichung dieser Ziele werden Veranstaltungen und andere Aktivitäten angeboten.  
 
Wo: Im Schörli 25, Dübendorf 
 
Kontakt: 
 
Alper Altintas 
 
alper@altintas.ch 
www.mescit.ch 
 

 

 
Serbischer Kulturverein 
 

Wer/Was:  
 
Wo: Ringstrasse 20 in Dübendorf 
 
Kontakt: 
 
044 821 46 66 
 
Frau Sladjana Setencic setencic@gmail.com,  
Herr Zoran Miljkovic mszzoki@gmail.com, z.jovan@gmx.ch  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@cli-duebendorf.ch
http://www.cli-duebendorf.ch/
mailto:alper@altintas.ch
http://www.mescit.ch/
mailto:setencic@gmail.com
mailto:mszzoki@gmail.com
mailto:z.jovan@gmx.ch
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Vereinigung schweizerischer und asiatischer Frauen für kulturelle & humanitäre Aktivitäten 
(VSAF)/SAWA 
 

Wer: Frauen aus der Schweiz und aus Asien 
 
Was: Der Verein VSAF ist eine Begegnungsplattform für Frauen aus der Schweiz und aus Asien.    
Es werden kulturelle Anlässe wie Vorträge, Volkstanzabend, kulinarische Anlässe, Kulturreisen etc. 
organisiert mit dem Ziel des gegenseitigen Verständnisses der unterschiedlichen Traditionen und 
Mentalitäten. Der VSAF unterstützt ausgewählte wohltätige Projekte sowohl in Asien als auch in der 
Schweiz.  
 
Wo: Rehweg 4, Gockhausen 
 
Kontakt: 
 
Nhung Agustoni-Phan, Rehweg 4, 8044 Gockhausen 
 
044 820 23 64 oder 044 700 47 90 

 
naimoon@freesurf.ch 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:naimoon@freesurf.ch
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      ZUSATZ  

 

        STELLEN- UND WOHNUNGSSUCHE  
 

 
Stellensuche 
 
Neben der klassischen Stellensuche via Zeitungen wird es immer wichtiger, auch im Internet nach 
Stellen zu suchen. Es gibt in der Schweiz hunderte von Websites, die offene Stellen im Internet 
publizieren. Hier eine Zusammenstellung einiger Quellen mit Stellenangeboten:  
 
ZEITUNG 
 
Stellenanzeiger im Tages-Anzeiger              www.tagesanzeiger.ch 
Glattaler                                                        www.zuonline.ch/2glattaler/index.cfm 
Anzeiger von Uster                                       www.avz.ch 
 
INTERNET 
 
www.treffpunkt-arbeit.ch       Schweizweit bei den RAV gemeldete Stellen  
www.jobs.ch                          Angebote für qualifizierte Berufsleute, Schwerpunkt Deutschschweiz 
www.jobpilot.ch                     Alle Berufsgruppen, Studentenjobs, Lehrstellen, Praktika 
www.stellen.ch                      Alle Berufsgruppen 
www.lehrstellenboerse.ch     Für Jugendliche und junge Berufsleute 
 

 

 
Wohnungssuche 
 

Die meisten Wohnungen sind im Internet oder in den Zeitungen ausgeschrieben.  
 
ZEITUNG 
 
Tages-Anzeiger                                          www.tagesanzeiger.ch 
Glattaler                                                      www.zuonline.ch/2glattaler/index.cfm 
Anzeiger von Uster                                     www.avz.ch 
 
INTERNET 
 
www.homegate.ch 
www.immoscout24.ch 
www.immovista.ch 
www.anzeiger.ch 
www.immobilien.tagesanzeiger.ch 
 

 

NÜTZLICHE LINKS 
 

 
Links 
 

www.migraweb.ch                         Informationen für MigrantInnen in vielen verschiedenen Sprachen 
www.fimm.ch                                 Forum für die Integration der Migrantinnen und Migranten  
www.ma.zh.ch                               Migrationsamt Kanton Zürich 
 

http://www.tagesanzeiger.ch/
http://www.zuonline.ch/2glattaler/index.cfm
http://www.avz.ch/
http://www.treffpunkt-arbeit.ch/
http://www.jobs.ch/
http://www.jobpilot.ch/
http://www.stellen.ch/
http://www.lehrstellenboerse.ch/
http://www.tagesanzeiger.ch/
http://www.zuonline.ch/2glattaler/index.cfm
http://www.avz.ch/
http://www.homegate.ch/
http://www.immoscout24.ch/
http://www.immovista.ch/
http://www.anzeiger.ch/
http://www.immobilien.tagesanzeiger.ch/
http://www.migraweb.ch/
http://www.fimm.ch/
http://www.ma.zh.ch/
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mailto:anja.gerber@duebendorf.ch
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