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Ob du dich auf die Rekrutenschule vorbereiten oder einfach einen faszinierenden Sport erlernen möchtest:
Im Jungschützenkurs des Arbeiterschützenbundes Dübendorf erwarten dich spannende Trainings, die Mög-
lichkeit, dein Können in Wettkämpfen zu zeigen und Verantwortung für Ausrüstung und Team zu übernehmen.
Auch ausserhalb des Schiessstandes erlebst du mit unseren engagierten Leitern Spass, Kameradschaft und
unvergessliche Momente.

Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten während des Kurses ein persönliches Leih-Sturmgewehr 90.

Wer darf teilnehmen? Teilnahmeberechtigt sind Schweizer Bürgerinnen und Bürger der Jahrgänge:
2006 (sofern die Sommer-RS besucht wird) und die Jahrgänge 2007-2011

Das erwartet Dich:
 Umfassende Sicherheitsschu-

lung für das Sturmgewehr 90
 Praxisnahe Einführung in die

Handhabung des Stgw 90
 Schiesstechniken zur Präzisi-

onssteigerung
 Aufbau von Kameradschaft im

Team
 Stärkung von Disziplin und

Selbstmanagement

Unsere Leistungen:
 Betreuung durch erfahrene

Ausbilder
 Bereitstellung aller Materialien
 Einblick ins Wettkampfschies-

sens
 Abwechslungsreiches Jahre-

sprogramm
 Mehr als nur Training: eine

ganzheitliche Erfahrung

Deine Voraussetzungen:
 Respektvolles Verhalten
 Zuverlässigkeit und Motivation
 Bereitschaft zur Verbesserung
 Konsequentes Befolgen der

Anweisungen
 Durchgehende Disziplin und

Engagement

Cool bleiben und fair bleiben – Respekt ist Pflicht. Wer stört oder sich danebenbenimmt, fliegt raus.

1. Kurstag: Samstag, 28. Februar 2026 09.00-17.00 Uhr Schützenhaus
    (Theorie) Obligatorisch für alle Kursteilnehmer inkl. Mittagessen Dübendorf

1. Schiesstag: Samstag, 7. März 2026 13.30-17.30 Uhr Schützenhaus
Dübendorf

Der Kurs umfasst 8-10 Halbtage von März bis Oktober und bietet dir auch die Möglichkeit, an kantonalen und
nationalen Wettkämpfen teilzunehmen. Neben Training und Wettkämpfen gehören auch der Hauptsammel-
stellendienst und der Sommeranlass fest zu unserem Vereinsleben.

D E R  J U N G S C H Ü T Z E N K U R S  I S T  G R A T I S
Zusätzliche Übungsmunition und externe Anlässe gehen zu Lasten der Teilnehmer

Zu Kursbeginn wird ein Depot von CHF 100.– erhoben.
Es dient als Sicherheit für Material und / oder andere während des Kurses entstehende

Kosten und wird bei ordnungsgemässer Rückgabe vollumfänglich zurückerstattet.

Melde dich bis spätestens 8. Februar 2026 online an unter:
https://asbduebi.ch/jugendfoerderung/schiesskurse/kursanmeldung2026

Falls du aus wichtigen Gründen am Theorietag nicht teilnehmen kannst, nimm bitte
umgehend Kontakt mit uns auf: juko@asbduebi.ch – wir finden eine Lösung.

Sportliche Grüsse
Arbeiterschützenbund Dübendorf

Die weiteren Termine zu den kommenden Schiesstagen findest du auf unserer Webseite

https://asbduebi.ch/jugendfoerderung/schiesskurse/kursanmeldung2026
mailto:juko@asbduebi.ch
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